CONCIENCIA SOBRE EL CONSUMO
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El consumo excesivo de alcohol sigue siendo una de las
principales causas de enfermedades y muertes prevenibles en
los Estados Unidos, con tasas crecientes de dafio,
especialmente entre mujeres y poblaciones desatendidas. La
concientizacion, junto con el acceso a la prevencién y al
tratamiento del consumo excesivo de alcohol, puede ayudar a
apoyar para que las personas, las familias y las comunidades
sean mas saludables.

Cada dia ocurren 488 muertes por consume excesivo
de alcohol...eso equivale a aproximadamente 20
personas cada hora.

Entre 2016 y 2021, las muertes relacionadas con el
consumo del alcohol en mujeres aumentaron un
34.7%

Las poblaciones de indigenas americanos y nativos de
Alaska experimentan las tasas mas altas de muertes
atribuibles al alcohol por persona en EE. UU.

Los estadounidenses blancos (no hispanos) tienden a
reportar las tasas mas altas de consume actual de
alcohol, con aproximadamente 52.3% de personas de
12 afios 0 mds reportando consumo de alcohol en el
Gltimo mes.

Los adultos de raza Negra o afroamericanos (no
hispanos) pueden enfrentar danos proporcionados por
el alcohol, como tasas mas altas de enfermedades
hepéticas relacionadas con el alcohol, probablemente
debido a diferencias en el acceso a la atencion
médica, condiciones médicas coexistentes y /
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Los factores que contribuyen al aumento de muertes

- relacionadas con el alcohol en zonas rurales incluyen

la falta de servicios, normas culturales y estigma. Las
barreras también incluyen preocupaciones de

privacidad, el transporte y la escasez de proveedores.

El consume excesivo de alcohol entre jévenes de 12 a
|_j 20 anos (en el dltimo mes) es mas alto en zonas
rurales que en zonas urbanas.

BUSCADOR DE TRATAMIENTO
— DE SAMHSA

Escanee el cédigo QR o visite
findtreatment.gov para encontrar
proveedores de tratamiento locales.
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