
El alcohol y el riesgo de cáncer: Aviso 
del Cirujano General de los EE. UU. 
El camino desde la sala de espera hasta la sala de examen es una oportunidad para que los 
asistentes médicos "caminen y platiquen" con los pacientes. Aquí hay un texto que muestra 
cómo un asistente médico puede educar a los pacientes sobre las formas únicas en que el 
alcohol puede afectar el riesgo de cáncer. 

Historial: En 2025, el Cirujano General de EE. UU. compartió un aviso sobre la relación 
entre el consumo de alcohol y un mayor riesgo de cáncer. El alcohol es una de las princi-
pales causas prevenibles de cáncer, pero según el informe, no ha mejorado en décadas la 
comprensión pública del consumo de alcohol como un riesgo de cáncer. Según los 
hallazgos, en el 2020 fueron atribuibles al consumo de alcohol 741,300 casos de cáncer en 
todo el mundo. 

Es valioso para los pacientes y para los que trabajan en el campo de la medicina compren-
der cómo y por qué el consumo de alcohol puede estar relacionado con un mayor riesgo de 
cáncer. 

Asistente Medico: *llama al paciente desde la sala de espera* 

Paciente: *camina de regreso al pasillo* 

Asistente Medico: ¿Hola, como ha estado? 

Paciente: No tan mal. 

Asistente Medico: ¡Me alegra escucharlo! Quería darle esta tarjeta sobre el alcohol y el riesgo 
de cáncer. Es posible que haya escuchado que el Cirujano General de los EE. UU. compartió 
recientemente un informe que destacó la evidencia que conecta el consumo de alcohol con 
un mayor riesgo de cáncer. El informe encontró que cada año alrededor de 100,000 casos 
de cáncer y 20,000 muertes por cáncer se atribuyeron al consumo de alcohol. Sin embargo, 
muchas personas no saben que beber alcohol aumenta el riesgo de cáncer, por lo que com-
partimos esta tarjeta para ofrecer más información y recursos. Si tiene preguntas o le 
preocupa cómo el alcohol está afectando su salud, hable con su médico. También hay conse-
jos y recursos en el reverso de la tarjeta. * hands postcard with graphic to patient* 

Paciente: Está bien, gracias. Es bueno saberlo. 

Asistente Medico: ¡No hay problema! 


