
A veces, cuando las personas se enteran de que están embarazadas, reflexionan sobre la posibilidad
de cambiar su forma de consumir sustancias. Durante el embarazo, medicamentos como la
metadona o la buprenorfina, junto con servicios de apoyo de asesoramiento y recuperación,
pueden ayudar a tratar el trastorno por consumo de opiáceos.  Es importante que las mujeres
embarazadas hablen con sus profesionales de la salud antes de dejar de tomar opiáceos, ya que
esto puede causar problemas graves, como parto prematuro, sufrimiento fetal y aborto.
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Para obtener ayuda para un trastorno por consumo de sustancias, hable con un profesional de la
salud o llame a la línea nacional de ayuda de La Administración de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (Substance Abuse and Mental Health Services Administration; SAMHSA, por sus siglas
en inglés) al 1-800-662-4357.
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MÁS INFORMACIÓN
SOBRE EL FENTANILO

Aunque la información específica sobre los resultados maternos y fetales del fentanilo es
actualmente limitada, el consumo de otros opiáceos durante el embarazo se relacionó con el bajo
peso al nacer, los partos prematuros y el síndrome de abstinencia neonatal (neonatal abstinence
syndrome; NAS, por sus siglas en inglés), un grupo de afecciones que pueden producirse cuando los
recién nacidos dejan de consumir ciertas sustancias, incluido el fentanilo. Los síntomas del NAS
pueden incluir irritabilidad, falta de sueño, somnolencia extrema, mala alimentación, convulsiones y
reflejos hiperactivos.5, 6

La naloxona es un medicamento que salva vidas y puede revertir una sobredosis de opiáceos,
incluido el fentanilo. La naloxona se puede utilizar con seguridad durante el embarazo.  La
Administración de Alimentos y Medicamentos recomienda no negar su administración si se
sospecha que una persona embarazada está sufriendo una sobredosis.  La naloxona debe
administrarse de inmediato, incluso si no se tiene la certeza de que la persona esté teniendo una
sobredosis por opiáceos.
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U S O  E N  E L  E M B A R A Z O

El fentanilo es un potente opioide sintético y adictivo que se utiliza para el
tratamiento del dolor intenso y que, en los últimos años, comenzó a aparecer
con cada vez más frecuencia en el mercado ilícito de drogas.  Incluso en dosis
muy pequeñas, puede resultar letal y el fentanilo de fabricación ilegal (illegally
made fentanyl; IMF, por sus siglas en inglés) está vinculado con la mayoría de
los casos recientes de sobredosis relacionadas con fentanilo. El IMF se agrega a
menudo a drogas como la heroína, la cocaína y la metanfetamina, o se fabrica
en comprimidos falsos de venta con receta.  Muchas personas no son
conscientes de que sus medicamentos están mezclados con fentanilo.
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T R A T A M I E N T O  E N  E L  E M B A R A Z O

bit.ly/3PBRK8u

S O B R E D O S I S  E N  E L  E M B A R A Z O

EMBARAZO FENTANILOY

Este proyecto cuenta con el apoyo de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention; CDC, por sus siglas en inglés) del Departamento
de Salud y Servicios Humanos (Health and Human Services; HHS, por sus siglas en inglés) de los EE. UU. como parte de un premio de asistencia económica financiado al 100 % por los CDC/HHS.
El contenido es responsabilidad de los autores y no necesariamente representa las opiniones oficiales de los CDC/HHS ni del gobierno de los Estados Unidos, ni cuenta con su respaldo.
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