
¡LAS PALABRAS 
IMPORTAN! 

Los conceptos erróneos, el miedo y el 
estigma sobre los problemasde consumo de sustancias pueden impedir 

que las personas busquen el tratamiento o el apoyo necesarios. 
Utilice estos consejos para reducir los prejuicios, mejorar la 

comunicación y ayudar a las personas a conectarse con los recursos 

UTILICE ESTO 
Persona con un problema de 

consumo de sustancias 

Prueba de orina positivo 

Prueba de orina negativo 

Recién nacido expuesto a 
sustancias 

Persona que consume cannabis 

Persona en recuperación 

Problemas con el consumo de 
sustancias 

Recurrencia del uso 

EN LUGAR DE ESTO 
Borracho, adicto, drogadicto, 
abusador 

Prueba de orina sucia 

Prueba de orina limpia 

Bebé crack 

Marihuano 

Antiguo adicto, limpio y sobrio 

Adicción, problemas con las 
drogas 

Recaída 

Si alguien que conoce tiene problemas de consumo de sustancias y quiere cambiar, 
puede proporcionar información sobre programas locales o sugerir el localizador de 
tratamientos de SAMHSA: findtreatment.gov 

https://findtreatment.gov

