
Camina y Habla Cannabis
En camino desde la sala de espera hasta la sala de exámenes es una 
oportunidad para que los asistentes médicos platiquen informalmente con 
sus pacientes y ofrezcan gentiles recordatorios.  El siguiente guion se puede 
usar durante este tiempo de “caminar y hablar.”

Background:  Durante la última década, más estados han legalizado las ventas de 
cannabis recreativo y / o medicinal (marihuana).  Con el incremento de accesibilidad al 
cannabis y una mayor variedad de productos que incluyen THC (el ingrediente activo del 
cannabis que causa un "high (alto)"), más pacientes están potencialmente escuchando 
sobre los efectos del cannabis y la ingestión de cannabis.  Es importante aclarar que 
todavía hay investigaciones cientí�cas limitadas sobre el cannabis, incluidos los efectos 
que pueden ser útiles o perjudiciales.  Esta tarjeta ofrece a los pacientes investigaciones 
actuales sobre el cannabis.

Asistente medico: *llama al paciente desde la sala de espera*

Paciente: *camina de regreso al pasillo*

Asistente medico: * Hola!  ¿Como esta? *

Paciente: “Bien, gracias. ¿Y usted?”

Asistente medico: “Bueno!  Estamos compartiendo esta tarjeta con todos nuestros 
pacientes para educar a las personas sobre la investigación actual sobre el cannabis / 
marihuana, ya que se ha convertido en un tema más candente en los últimos años. Hay 
mucha información sobre el cannabis que se comparte casualmente, pero la 
investigación cientí�ca sobre los posibles efectos positivos y negativos del cannabis sigue 
siendo bastante limitada.   La potencia del cannabis a lo largo de los años ha aumentado, 
lo que está relacionado con problemas de salud, especialmente con personas menores de 
18 años.  Hay algunos recursos en el reverso de la tarjeta y si tiene alguna pregunta, el 
médico estará encantado de discutirla con usted.” *hands postcard with graphic to 
patient*

Paciente: “Oh, está bien.  Gracias.”

Asistente medico: “¡De nada!” 


