
 
  

 

 

 

Caminata y Platica: Cosas para evitar guion 
En camino desde la sala de espera hasta la sala de examen es una oportunidad para 
que los asistentes médicos platiquen informalmente con sus pacientes y ofrezcan 
gentiles recordatorios. El siguiente guion se puede utilizar durante este tiempo de 
“caminar y hablar”. 

Ciertas sustancias y situaciones pueden representar un riesgo para la salud de una 
mujer embarazada y de su bebé en desarrollo. Por ejemplo, la exposición al alcohol 
puede causar trastornos del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF). Los TEAF se un grupo 
de condiciones (físicas, intelectuales y conductuales) que son el efecto de estar 
expuesto al alcohol en el útero y pueden durar toda la vida. Los TEAF se pueden 
prevenir si una persona no bebe alcohol durante el embarazo. 

Asistente medico: *Llama al paciente desde la sala de espera* 

Paciente: *camina de regreso al pasillo* 

Asistente médico: “¡Hola! ¿Cómo esta?” 

Paciente: “Bien, gracias. ¿Y usted?” 

Asistente médico: “¡Bien! Estamos compartiendo esta postal con todos nuestros 
pacientes para promover embarazos saludables. Muestra algunas cosas que debe 
evitar durante el embarazo. Algunos son más fáciles de evitar que otros, pero es 
importante tener en cuenta todos ellos. Una cosa que verá es no beber alcohol si está 
embarazada. El alcohol puede tener efectos nocivos de por vida para un bebé en 
desarrollo, por lo que les recordamos a los pacientes que no hay una cantidad 
segura, ningún tipo ni un momento seguro para beber alcohol durante el embarazo. 
Si tiene alguna pregunta al respecto, el médico estará encantado de discutirla con 
usted”. *Entrega una postal con un gráfico para el paciente* 

Paciente: “Oh, muy bien. Gracias.” 

Asistente medico: “De nada! La salud de usted y su bebé es muy importante 
para nosotros.” 

Paciente: “¡Gracias! ¡Pondré esto en mi refrigerador!” 




