
 

 

 

 Verano Caminata y Platica 
En camino desde la sala de espera hasta la sala de exámenes es una 
oportunidad para que los asistentes médicos platiquen informalmente con sus 
pacientes y ofrezcan gentiles recordatorios. El siguiente guion se puede usar 
durante este tiempo de “caminar y hablar”. 

El verano suele ser una época de carne asadas y ÿestas. Estas reuniones 
también pueden conducir a un aumento en el consumo de alcohol. Dado que 
el consumo de alcohol puede conducir a mayores tasas de accidentes, es un 
momento importante para recordar a los pacientes sobre el consumo seguro o 
no consumirlo en absoluto. 

Asistente medico: *llama al paciente desde la sala de espera* 

Paciente: *camina de regreso al pasillo* 

Asistente medico: “Hola! ¿Como esta?” 

Paciente: “Bien, gracias. ¿Y usted?” 

Asistente medico: “Bueno! Sabemos que, con la llegada del verano, las 
personas tienden a pasar más tiempo al aire libre con amigos y familiares en el 
agua, andando en bicicleta, acampando y montando en moto. 
Desafortunadamente, con esto viene un aumento en los accidentes 
prevenibles. Este es un recordatorio que compartimos con todos nuestros 
pacientes sobre cómo pueden ayudar a mantenerse a sí mismos y a otros más 
seguros.” *Entrega una postal con un gráÿco para el paciente* 

Paciente: “Oh, está bien. Gracias.” 

Asistente medico: “¡De nada! Tiene algunos consejos importantes de seguridad 
de verano, por un lado, y el recordatorio de una bebida estándar por el otro, ya 
que el alcohol puede aumentar el riesgo de accidentes comunes." 

Paciente: “Gracias! ¡Lo pegare en el refrigerador como un recordatorio útil!” 


